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Compétences  
 

Langues maîtrisées (à l'oral et à l'écrit) : français et anglais  

Notions : espagnol  

Compétences en danse : contemporain, ballet, jazz, 
claquettes, hip-hop, salsa, bachata, cha-cha, samba, 
merengue, flamenco, jive 

Chant 

Sauveteur National : Société de sauvetage 

Premiers soins : Société de sauvetage  

Moniteur en sécurité aquatique : Croix Rouge 

 

 
Parcours académique  

Diplôme d'étude secondaire programme Artis-Magia 
danse 
Collège de Montréal 
2012-2016 
 
Technique en danse contemporaine (EDCM) 
École de danse contemporaine de Montréal  
2021 
 

 

 

Expérience de scène à l’EDCM 

Manuel Roque : Bang bang, 2017 
Marc Boivin : hic et nunc, 2018 
Dany Desjardins : The age of love, 2018 
Lucas Viallefond : On peut pas s'empêcher de mourir, 
2018 
La Tresse (travail partiel) : World was on fire; l’ère du 
Verseau, 2019 
Sophie Corriveau (travail partiel) : Pas de bras pas de 
chocolat 2, 2019 
Virginie Brunelle (travail partiel) : À la douleur, 2020 
James Viveiros : Terpsichore, 2020 
Sébastien Provencher : La nature des choses, 2021 
Heidi Strauss : titre à venir, 2021 
 

Ateliers et stages 

Stage d’entraînement de jours en danse  
New Hampshire, 2013 & 2014 
Stage d’été de 4 semaines 
Ballet Divertimento, 2014 
Fighting Monkey, Alanna Kraaijeveld 
EDCM, 2018 
Les Familles de Bouffons, Massimo Agostinelli 
EDCM, 2018 
Gaga, Laura Toma et James Viveiros 
EDCM, 2019 
Ami Shulman 
EDCM, 2020 
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Expériences Professionnelles  

Sauveteur pour la ville de Montréal  
Arrondissement ville St-Laurent, 2016 – Présent 
 
Monitrice en sécurité aquatique pour niveau junior et 
préscolaire 
Arrondissement ville St-Laurent, 2017 – Présent 
 
Enseignante au studio de danse Impulse (enfants, 
adolescents et adultes)  
Arrondissement ville St-Laurent, 2017 – Présent 

Enseignante d’ateliers de Salsa 
Collège de Montréal, 2017 
 
Artiste performative  
Bord’elle, Velvet, Flyjin, 2018 – 2019 
 
Rôle secondaire (Orientale) dans le ballet Casse-Noisette  
Les Grands Ballets Canadiens, 2018 – 2019 
 

 
 
Expérience de bénévolat 

Bénévole pour la fondation Make a Wish  
24 heures vélo pour les enfants malades 
2012 
 
Bénévole pour la soirée Bonsoir Mesdames 
Collecte de fonds pour les femmes atteintes du cancer du 
sein 
2014 
 
Comité incubateur  
École de danse contemporaine de Montréal 
2016 – 2017 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prix et distinctions 

34 Mentions d'honneurs dont rigueur et persévérance, 
efforts soutenus, excellence académique 
Collège de Montréal, 2012 – 2016 
 
Bourse d'excellence en danse afin de participer au stage 
d'été à Ballet Divertimento  
Collège de Montréal, 2014 
 
Prix méritas Artis-Magia danse  
Collège de Montréal, 2014 
 
Prix méritas pour effort et persévérance  
Collège de Montréal, 2015 
 
Meilleur esprit sportif (troupe de danse) 
Collège de Montréal, 2015 
 
Prix méritas Jean-Baptiste-Currateau  
Collège de Montréal, 2016 
 
Prix méritas Artis-Magia danse  
Collège de Montréal, 2016 
 
Prix méritas découverte de l’année (chorale)  
Collège de Montréal, 2016 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 


